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Lebensgefahr

ie Stunde der Geburt ist die ge-

fahrlichste Zeit im Leben jedes
Menschen, so der Verbandsprasi-
dent der deutschen Frauendrzte. Na,
dann ware Ja flir den Rest des Lebens
alles geritzt — kénnte man meinen.
Doch was lauert da drauBen nicht
alles, DenkanstoRe erwilinscht? Wie
war's da mit den ersten Antibiotika-
Gaben (zum Beispiel in die Augen),
kaumisind sie da oder der vermeint-
lich ,harmlosen” Popo-Creme, die die
Schwestern gleich vorsorglich auf
die heile Haut pinseln? Was dringt
aus dem Plastikgemisch durch den
dauerverpackten Popo ins Kind?
Worauf und werin bettet man das
kleine Wunder am besten? Wie gif-
tig sind die Waschmittel, die unsere
Welt sauber zu machen versuchen?
Welche Gifte geben die Kligelchen in
den Stillkissen frei? Was ist mit dem
Gewand? Je bunter und dunkler ge-
farbt, umso mehr Chemie sorgte flir
das Farbwunder. Und dann, bald nach
dem Schliipfen, gleich eine ordent-
liche Portion Impfstoff — Aluminium
& Co. suchen ihren Weg in den hilf-
losen Korper.

Irgendwann steckt der Zwerg
dann alles in den Mund: Schmutz
willkommen, aber was |65t sich aus
den Plastikbergen? Gute Nacht dank
Babyphone? |ch denke: AUFGEPASST
- Strahlenalarm rund um den siiRen
Schlaf! Die erste Mahlzeit: Bitte sal-
ber kochen, auch wenn viel Gutes
vom Gldschen lacht, verstecken sich
wahre Zuckerbomben darin. Vieles,
woriiber Mama am besten erst gar
nicht zu nachzudenken beginnt.
Oder doch? Nein, auch wir wohnen
nichtin einer Hiitte im Wald, ernghren
uns von Beeren und tragen selbstge-
filzte Kleider... leider oder wie? Das
Leben an sich ist wohl wirklich le-
bensgefdhrlich, aber nicht zu leben
istauch keine Alternative, Ich, iber-
kritisch? Von mir aus. lch bekenne,
Jsehr sensibel” zu sein.

Wie war's, a biss| mehr dem Bauch-
gefiihl zu vertrauen? Auch mal anders
zu sein; ruhig NEIN DANKE zu sagen
zu vielem, was uns die Industrie ein-
reden will? Und Gesundheit einfach
passieren lassen? Alles GUTE! (o)

michaela auer | Arbeshach
michi@momag.at

Iungmama und Schreiberling — beides aus
Lejdenschaft; www.dein-schreiberling.at
www.facebook.com/deinschreiberling

32 ‘ maostviertel magazin

colourbox.com

O gesundheit

Die VerfUhru
des Mdglic

Die Zahlen zeigen:
Kaiserschnitte werden
immer mehr. Warum?
Beatrix: Es ist die Verfilhrung
des Moglichen. Die Frauen
kénnen aus einer Angebots-
palette wahlen. Dadurch wird
die nattirliche Geburt mit dem
Kaiserschnitt gleichgesetzt.
Uber die Folgewirkungen
spricht aber keiner, dann
gibt es niemanden mehr, der
aufklart. Ein Grund flr mehr
Kaiserschnitte ist sicher die
Angst vor der Geburt. Aber
es gibt 1.000 Ansatze, daran
etwas zu andern.

Werner: Kaiserschnitte sollten
nur dann gemacht werden,
wenn es wirklich evidente

interview: julia baringer

medizinische Faktoren da-
fur gibt.

Was bedeutet ein
Kaiserschnitt fiir ein Kind?
Werner: Was fir die Mutter
gilt — dass eine natiirliche
Geburt die Bindung zum
Kind starkt - gilt auch fir
das Kind. Wir sehen, dass die
Kinder oft sehr traumatisiert
auf die Welt kommen. Alle
freuen sich, aber das Kind
ist ein ganz dngstliches Neu-
geborenes. Viele Wege von
Urvertrauen werden unter-
laufen und dies macht sich
erst bemerkbar, wenn die
Kinder élter werden. Das wird
an dieser Stelle gar nicht so
gesehen, sondern als ob es
zwei Paar Schuhe waren.
Beatrix: Es hat einen Sinn,
warum wir so geboren wer-
den, wie wir geboren wer-
den, es ist ein hormonelles
Wechselspiel zwischen Mut-
ter und Kind, das auch zu
einem bestimmten Zeitpunkt
stattfindet. Wir wissen, dass
wir Kaiserschnittkinder, die
vor dem Termin gekommen

sind, haufiger reanimieren,
weil sie einfach noch nicht
bereit sind. Das Lungenwas-
ser wird normalerweise hor-
monell bedingt vor der Ge-
burt aufgebraucht. Kaiser-
schnittbabys haben hiufig
eine feuchte Lunge, wenn
sie zwei Wochen vor Termin
auf die Welt kommen, denn
es wird das Wasser nicht he-
rausgepresst aus der Lunge,
wie bei der vaginalen Geburt,
Diese Kinder haben Anpas-
sungsschwierigkeiten.

Was mich so beschiéftigt,
ist: Der Korper verliert seine
Kompetenzen! Wenn zwei
Generationen hintereinan-
der nicht mehr spontan ge-
béren, kann es die dritte ein-
fach nicht mehr,

Die Homdopathie

kennt (Aus-)Wege?

Werner: Jeder versucht heu-
te, das zu verkaufen, was sein
Metier ist. Der Arzt verkauft
in erster Linie seine chirur-
gischen Eingriffe, wir die Ho-
mdopathie. Ich denke, es ist
die Aufgabe der Heilkunde,
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Wunschkaiserschnitt. Auch im Mostviertel entbinden
immer mehr mit Kaiserschnitt. Dabei vergisst man die
Folgen flr die Gesundheit von Mutter und Kind.

Wir haben mit der Waidhofner Hebamme Beatrix Cmolik
und dem deutschen Heilpraktiker Werner Schade

tber den natirlichsten Vorgang auf Erden und

viel lber Selbstverantwortung, Selbstregulierung und
versteckte wirtschaftliche Interessen geplaudert

-
YUENMETHOD™ Austria{

Unendliches Potential

Seminar »Selbst-Experte”
Jahrtausende altes energetisches Wissen nach
Shaolin Grofmeisler Dr. Yuen unterstiitzt deine
Gesundheit und Fitness von innen.

Du lernst in 2 Tagen:

+ Ursachen deiner Blockaden finden

+ Energie-Akkus aufladen, Alterungsprozesse vermindern
+ Korperlich und mental fitter sein

* In Zentriertheit, Balance und Stabilitat bleiben

Fiir alle, die aktiv ihr Wohlbefinden steigern und
rasche Resultate méchten!

Die beste Investition ist in dich selbst!

Melde dich zum kostenlosen
Erlebnisabend an!

Hedy Aigner
Yuen Method Master/Instructor

0850 77 22 113 | www.yuen-mastery.com

dass die Gesundheit erhal-
ten und hergestellt wird.
Der Trend lauft dem zuwi-
der, wenn man immer mehr
versucht, der Technik alles
zu liberlassen. Es ist wich-
tig, dass diese Art der Auf-
kldrung immer wieder statt-
findet. Die eigene Selbstver-
antwortung ist sehr wichtig
und wenn wir sie hier nicht
Ubernehmen, bleibt es den
Rest des Lebens so.

Wir haben so viele Probleme
mit Ubergewicht, schweren
Krankheiten, dennoch geben
viele Leute ihre Verantwor-
tung sozusagen an der Garde-
robe ab und vertrauen, dass
es irgendwelche Pillen schon
richten. Wenn man sich aber
anschaut, wie die Menschen
sich zum Beispiel erndhren,
kriegt man die Krise!

Letztendlich geht es um
den wirtschaftlichen Erfolg.
Das bedeutet, es werden im-
mer wieder Nahrungsmittel
fiir Sduglinge auf den Markt
gebracht, wo die Zusatz-
stoffe mit Gesundheit gar
nichts mehr zu tun haben,
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4 Hebamme
Beatrix Cmolik
und Heilpraktiker
Werner Schade

sondern die Stchte der Zu-
kunft vorprogrammiert wer-
den. Je mehr die Natur sich
selbst lberlassen bleibt,
umso gesiinder ist es. Wenn
Selbstregulierungsprozesse
natlirlich ablaufen, ist das
wunderbar, eine natirliche

es den Frauen ah. Ich erlebe
viel Traurigkeit und Frust
nach Geburten, auch aus
dem Gefiihl heraus, es nicht
geschafft zu haben.

Wir wissen es selbst: Wir
reifen im Leben, wenn wir
Dinge bewiltigt haben und
nicht an denen, die immer
liegen bleiben. Wenn ich
mich meinen Angsten nicht
stelle, hat es Auswirkungen
auf das Leben. Wir wollen
die Frauen schiitzen und
nicht, dass sie so viele schul-
medizinische Medikamente
nehmen, aber es ist in dem
System so gewachsen und

»Kleine Stérungen der Gesundheit

kann man wunderbar selbst heilen.«

Geburtist auch ressourcen-
schonend (lacht). Wenn sie
aber im Krankenhaus mit den
vielen Gerdten rundherum
ablduft, dann ist das viel zu
viel Aufwand, der betrieben
wird, um ein Kind auf die Welt
zu kriegen. Dieser Aufwand
sollte nur den Notféllen vor-
behalten bleiben.

Beatrix: Es geht um die Selbst-
regulation, um die Bewusst-
seinsférderung. In dem Mo-
ment, wo der Mensch mit
homdopathischen Mitteln
arbeitet, reguliert der Kor-
per. Die Schulmedizin nimmt

selbstverstdndlich, dass es
nichts anderes gibt.

Werner: Grundsitzlich hat es
etwas zu tun mit der Vorstel-
lung, was Krankheit ist. Wenn
Sie irgendein Wehwehchen
haben, gehen sie zum Arzt
und der hat fiir jede Gelegen-
heit etwas da. Das Kleinge-
druckte wird {ibersehen und
kommt hinterher: Medika-
mente, die die Organe schi-
digen oder sonstiges. Aber
wenn ein Mensch krank ist,
hat es immer etwas mit ihm
zu tun. Er sollte sich zuerst
mit sich selbst beschiftigen

und iiberlegen. Es gibt viele
krankheitserhaltende Ursa-
chen, so nennt man das in
der Homdopathie, die erst
einmal abgestellt werden
sollten. Ganz einfache Bei-
spiele wie Alkohol und Rau-
chen. Jeder Mensch hat quasi
seine eigenen Krankheiten.
Das kann man sehen, wenn
Infekte grassieren: Jeder hat
verschiedene Symptome,
Wenn man den Menschen
gesund machen will, muss
man genau hinsehen. Wir be-
handeln keine Krankheiten,
sondern wir behandeln einen
kranken Menschen, das ist
schon von der Beurteilung
her ein groBer Unterschied.

Es kommen viele Men-
schen in die Praxis und glau-
ben, jetzt gehen sie gesund
nach Hause, aber das funk-
tioniert nicht. Jeder Mensch
hat die Krankheiten, die zu
ihm passen. Sie miissen sich
meist selbst dndern und wenn
sie das nicht selber kénnen,
kann man von auBBen entspre-
chende Informationen geben,
um diese Umstimmungen zu
bewirken, aber es ist immer
ein Auseinandersetzungspro-
zess mit sich selber.

Was entgegnen Sie

den Kritikern der
Homd&opathie?

Werner: Es gibt das Argu-
ment, Homd&opathie kénne
nicht wirken, weil nichts d;ir;—
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<« nenist. An einer Stelle
stimmt das, die Arznei ist
sehr verdiinnt, sie ist sogar
so verdiinnt, dass letztendlich
keine materiellen Bestand-
teile drinnen sind. Aber es
ist ein Vorteil, weil man sich
auf diese Weise nicht ver-
giften kann. Wenn Sie sich
herkémmliche Medikamente
anschauen und was da drin-
nen ist... Etwa Quecksilber,
das gehdrt einfach nicht in
den Koérper! Weiters spielt die
Verdiinnung keine Rolle, es
bedeutet nur, dass es sanft
wirkt. Der wichtige Punkt ist
das Herstellungsverfahren,
die Potenzierung, wo eine
permanente Verwandlung
oder Verschiittelung statt-
findet. Sie kénnen das selber
einmal ausprobieren: Wenn
Sie permanent die Hande rei-
ben, dann merken Sie, dass
es warm wird, dann denken
Sie, das ist Physik, da findet

»Wenn zwei
Generationen
hintereinander nicht

mehr spontan gebaren,

kann es die dritte
einfach nicht mehr.«

Gber diese molekulare Rei-
bung eine Energieanreiche-
rung statt. Das heil3t, durch
diesen Herstellungsprozess
wird dieses Arzneimittel en-
ergetisch aufgeladen. Ein
homdopathisches Mittel ist
eine Batterie. Nichts anderes.
Es ist ein Energietrager mit
einer bestimmten Menge
an Energie, je hoher diese
Potenzen sind, desto mehr
Energie ist drinnen, Das be-
deutet, umso héher die Po-
tenzen sind, umso wirksamer
sind sie. Das kennen Sie aus
ganz vielen verschiedenen
Begebenheiten. Vielleicht
haben Sie an Ihrem Kiihl-
schrank schon mal einen
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Schlag bekommen, wo eine
elektrostatische Entladung
stattfand oder manchmal
kann man das auch auf dem
Plastikfulboden im Auto. Wie
ist es dazu gekommen? Es
kam dazu wegen dieser Rei-
bung. Reibung, kénnte man
sagen, akkumuliert Energie.

Immer wieder werden auch
fehlende Studien kritisiert.
Werner: Die Wissenschaft hat
eine ganz andere Herange-
hensweise, wie sie versucht,
Erfahrungen und Versuche
eines Ergebnisses zu kate-
gorisieren. Jetzt muss man
aber verstehen, dass gerade
die Individualisierung die
Homadopathie ausmacht. Je-
der bekommt ein Arzneimit-
tel fur sich als Person. Man
misste eine ganz andere
Versuchsanordnung erstel-
len. Aus meiner Sicht ist es
logisch, dass verschiedene

Menschen verschiedene
Heilmittel bekommen mis-
sen. Das ist ein Qualitats-
merkmal. Die Wissenschaft
mochte immer eine Standar-
disierung haben, immer alles
iber einen Kamm scheren,
das funktioniert aber nicht.
Aber ob es méglich ist, so
eine komplexe Versuchsan-
ordnung zu machen, méch-
te ich bezweifeln. Denn sie
wirde mit einem Gespréch
lber die Vorgeschichte be-
ginnen, eigene Krankheiten,
Krankheiten der Eltern, zu-
satzlich die psychische Be-
findlichkeit, der Schlaf, die
Essgewohnheiten, im Grunde
alle LebensduBerungen des

Organismus. Es gibt sicher
ein Einwohnermeldeamt hier,
bekommen Sie nur eine Exi-
stenz, weil Sie hier gemeldet
sind? Erst einmal existieren
Sie und das Einwohnermel-
deamt registriert das nur,
Und wenn Sie sich, sagen
wir einmal abmelden, exi-
stieren Sie weiter.

Jeder kann fur sich die
Versuche machen, ob Ho-
mdéopathie wirkt oder nicht.
Das kann jeder tun. Seit 200
Jahren wird das gemacht.

Teilt sich unsere
Gesellschaft in

mehrere Richtungen?

Wo gehen wir hin?

Werner: Ich denke, wir sind
eine pluralistische Gesell-
schaft, wo viele Meinungen
auch existieren miissen, Denn
ich glaube, es gibt die Wahr-
heit so tiberhaupt gar nicht,
jeder hat auf seine Weise et-

was dazu beizutragen. Wir
Homd&opathen haben etwas
dazu heizutragen.

Im Grunde ist es eine ab-
struse Vorstellung, jemand zu
vergiften, um ihn gesund zu
machen. Aber wie oft miissen
wir Antibiotika-Behandlungen

neutralisieren? Es sollte eine
offentliche Auseinanderset-
zung dariiber stattfinden.
Beatrix: Ich stelle mir auch die
Frage, wo gehen wir hin. Sind
es diese wissenschaftlichen,
standardisierten Ansatze,
die immer mehr gefordert
werden oder ist es die Indi-
vidualitat? Standardisiert ist
eine gewisse Offnung des
Muttermundes, eine gewisse
Anzahl an Presswehen, aber
man kann keine Geburt in
ein Schema pressen!
Werner: Ich weill auch gar
nicht wieso! Die Menschen
gehen immer mehr dazu
lber, sich natirlich heilen
zu wollen. Kleine Stérungen
der Gesundheit kann man
wunderbar selbst heilen.
Wir geben in unseren Kursen
ganz viele Moglichkeiten zur
Selbsthilfe in die Hand. Die
Hilfe zu Selbsthilfe ist die
wichtigste Sache, die die
Homdopathie leisten kann.
Die Homd&opathie kennt
keine duBeren Mittel zur
Bekdmpfung von Bakterien
und Viren. Es wird immer die
Selbstheilung angekurbelt,
die Vitalitat verbessert, die
Lebensenergie des Menschen
optimiert. Dann geht es ihm
gut und er ist geschiitzt vor
duBerlichen Lebenseinflis-
sen wie Stress, psychischen
oder kdrperlichen Problemen
aller Art. Mit der Homdopa-
thie bekommen sie etwas, das
sich in der Stabilitdt der Ge-
sundheit bemerkbar macht.
Und das ist etwas, das sich
auf das ganze Leben aus-
wirkt. Diese Verbesserung
der Lebensenergie der Men-
schen ist das Ziel der Homéo-
pathie. Wir machen den
Menschen so gesund, dass
diese natiirlichen Vorgan-
ge funktionieren. Das wire
aus meiner Sicht das Opti-
male. 0

hom@opathiekurse | leichtere Erkrankungen selbst heilen kénnen
Hom@opathie fiir die Familie; Teil |: 25.-26.10, Teil I1: 17.~18.01.2015,
Teil lll: 21.-22.03.2015, Kursort: ProMami Waidhofen/Yhbs

Kompaktkurs: Teil I 10.-11.01.2015, Teil I1: 14.-15.02.2015, Teil lll:
11.-12.04.2015 Kursort: ProMami Amstetten, jew. Sa. 9-17h und So. 9-16h
Dozenten: Werner Schade und Anke Wernicke, beide Heilprakter Schwer-
punkt Klassische Hom@opathie, CHIRON Gesundheits- u, Bildungszentrum

infos | www.chiron-net.de, www.promami.at
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